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บทคดัย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวา่งนํ้าหมกัชีวภาพท่ีทาํจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงักบันํ้า
หมกัชีวภาพท่ีทาํจากกากนํ้าตาลต่อการเจริญเติบโตของตน้และดอกดาวเรือง และฝึกอบรมการทาํนํ้าหมกัชีวภาพจากเคร่ืองด่ืมบาํรุง
กาํลงัและกากนํ้าตาลดว้ยกระบวนการส่ิงแวดลอ้มศึกษาแก่คนสวน  
 การวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วนไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้มและส่ิงแวดลอ้มศึกษา โดยกลุ่มตวัอย่างดา้นวิทยาศาสตร์
ส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ ตน้ดาวเรืองจาํนวน 2 กลุ่ม ๆ  ละ 40 ตน้ และใชน้ํ้ าหมกัชีวภาพในอตัราส่วน นํ้าหมกัชีวภาพ 100 มิลลิลิตรต่อนํ้ า 
10 ลิตร และใชร้ะยะเวลาในการทดลองทั้งส้ิน 27 สัปดาห์ ณ  เรือนเพาะชาํ สํานักงานเขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร สําหรับกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษา ไดแ้ก่คนสวนจากสํานกังานเขตจตุจกัรจาํนวน 30 คน ท่ีไดจ้ากการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  
 ผลการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม พบว่า ประสิทธิภาพของนํ้ าหมกัชีวภาพท่ีทาํจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัและ
กากนํ้าตาลต่อการเจริญเติบโตของตน้ดาวเรืองนั้น ดา้นความสูงของลาํตน้ ขนาดของดอก และจาํนวนดอกไม่มีความแตกต่างกนัทาง
สถิติท่ีระดบันยัสาํคญั แต่นํ้ าหมกัชีวภาพท่ีทาํจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัส่งผลให้ตน้และดอกดาวเรืองมีความคงทนมากกวา่การใช้
นํ้าหมกัชีวภาพท่ีทาํจากกากนํ้าตาลอยา่งมีความแตกต่างกนัทางสถิติท่ีระดบันยัสาํคญั .05 สาํหรับผลการวิจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษา 
พบวา่ คนสวนท่ีผา่นการฝึกอบรมการทาํนํ้ าหมกัชีวภาพ ท่ีทาํจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัและกากนํ้าตาลดว้ยกระบวนการส่ิงแวดลอ้ม
ศึกษา มีความตระหนัก ความรู้และความเขา้ใจ ทกัษะ และเจตคติท่ีดีต่อการใชน้ํ้ าหมกัชีวภาพท่ีทาํจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัและ
กากนํ้าตาลเพ่ิมมากข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 
 
 
 
คาํสําคญั  เคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงั ดาวเรือง นํ้าหมกัชีวภาพ กากนํ้าตาล
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Abstract 
 

 The objectives of this research were: to compare the effectiveness of 2 biofermented 
liquid:one produced from the energy drink and the other molass on the growth of Marigold, and to 
develop molasses an environmental education training  manual composed of on the production of 
biofermented liquid made from energy drink and molasses for gardeners.  
 The research 2 parts: an Environmental Science and Environmental Education. The samples of 
the Environmental Science part were 80 marigold pladiesledin two group 40 plants. The biofermented 
liquid applied ratio was 100 milliliters of biofermented liquid per 10 liters of water and the experiment 
covered a period of 27 weeks at the plant nursery house of Chatuchak District Office, Bangkok. The 
samples of the Environmental Education part were 30 gardeners selected through the purposive 
sampling process from Chatuchak District Office. 
 The findings of the research in Environmental Science part showed that the effectiveness 
between biofermented liquid made from energy drink and molass on the growth of marigold: the stems 
height ; the flowers size  ; and the number of flowers there was no statistical significant differed.The 
biofermented liquid made from energy drink caused stems and flowers of Marigold to last longer than 
the ones made  from molasses at significant level of .05of statistical differences. The findings of the 
research in Environmental Education part suggested that the gardeners who attended the training lesson 
on the production of biofermented liquid from energy drink and molass through Environmental 
Education process gained more awareness, knowledge and understanding, skills and good attitude 
towards the usage of biofermented liquid made from energy drink and molasses at statistical 
differences at the .05 significant level. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Energy drink, Marigold, Biofermented liquid, Molass 
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บทนํา 
 
 กรุงเทพมหานครมีสาํนกังานเขตท่ีอยูใ่นความรับผิดชอบ จาํนวนทั้งส้ิน 50 เขต 17 สาํนกัซ่ึงแต่ละเขต
ประสบปัญหาเดียวกนั คือ เร่ืองงบประมาณในการบาํรุงและดูแลรักษาตน้ไม ้ซ่ึงในการดูแลรักษาตน้ไมใ้นแต่ละ
พ้ืนท่ีเขตนั้น ข้ึนอยู่กับฝ่ายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะและสํานักงานสวนสาธารณะโดยมีสํานัก
ส่ิงแวดลอ้มเป็นผูค้วบคุมดูแล ในปัจจุบนัสํานกังานเขตมีโครงการทาํนํ้ าหมกัชีวภาพไวใ้ชป้ระโยชน์เพ่ือการทาํ
ความสะอาดในครัวเรือน เช่น ลา้งห้องนํ้ า ดบักล่ินเหม็นของท่อระบายนํ้ า และไดอ้บรมสาธิตวิธีการทาํนํ้ าหมกั
ชีวภาพเพ่ือเผยแพร่ให้แก่ประชาชนในพ้ืนท่ีเขตต่างๆ อีกทั้งวตัถุดิบท่ีใชใ้นการทาํนํ้ าหมกัชีวภาพก็มีจาํนวนมาก
ซ่ึงสามารถทาํใหเ้กิดประโยชน์ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง ทางสาํนกัส่ิงแวดลอ้มโดยสาํนกังานเขต จึงมีโครงการใหน้าํเศษ
ขยะ(จากเศษผกัและผลไม)้ เหล่านั้นมาทาํนํ้ าหมกัชีวภาพ เพ่ือลดปริมาณขยะเปียกในแต่ละวนั และยงัช่วยลด
มลภาวะดา้นส่ิงแวดลอ้มโดยใชน้ํ้าหมกัชีวภาพผสมนํ้ารดตน้ไมเ้พ่ือเป็นการเพ่ิมจุลินทรียใ์นดินนอกจากน้ีจากการ
ทดลองใชน้ํ้ าหมกัชีวภาพในเรือนเพาะชาํของสํานักงานเขตจตุจกัรยงัพบว่านํ้ าหมกัชีวภาพสามารถยบัย ั้งการ
เจริญเติบโตของหนอนท่ีทาํลายไมด้อก ไมป้ระดบัท่ีทางสาํนกังานเขตไดป้ลกูและบาํรุงรักษาอีกทั้งยงัเป็นการแบ่ง
เบางบประมาณในการสั่งซ้ือปุ๋ยเคมีและ ยาปราบศตัรูพืชซ่ึงมีราคาค่อนขา้งแพง และส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้ม 
 ปัจจุบนัการประดบัและตกแต่งสถานท่ีดว้ยดอกไมส้ดนิยมแพร่หลายอย่าง เช่นในงานพิธีวิวาห์ งาน
เปิดตวัแนะนาํสินคา้และผลิตภณัฑ์ต่างๆ รวมทั้งงานศพ ซ่ึงในแต่ละคร้ังมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งทาํให้ดอกไมท่ี้
นาํมาใชใ้นการประดบัและตกแต่งสถานท่ีมีความคงทนและสดอยูเ่สมอโดยพบวา่เคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงันั้นสามารถ
นาํมาใชป้ระโยชน์ในการยืดอายุการใชง้านของดอกไมใ้ห้มีความสดยาวนานยิ่งข้ึน โดยการนาํเคร่ืองด่ืมบาํรุง
กาํลงั มาผสมนํ้ าเพ่ือแช่ดอกไมห้รือนาํมาฉีดพ่นท่ีดอกและใบ เพ่ือยืดอายุการใชง้านของดอกไมใ้ห้มีความสดอยู่
เสมอ (จากการสัมภาษณ์เจา้หนา้ท่ีจดังาน) ซ่ึงร้านขายดอกไมส้ดนิยมใชว้ิธีน้ีในการยดือายกุารใชง้านของดอกไม้
ให้มีความสดและคงทนเช่นกนัโดยในส่วนของสาํนกังานเขตซ่ึงมีภารกิจและกิจกรรมท่ีจะตอ้งใชด้อกไมส้ดเพื่อ
ประดบัและตกแต่งสถานท่ีอยูเ่ป็นประจาํและในการประดบัและตกแต่งสถานท่ีดว้ยตน้ไมแ้ละดอกไมแ้ต่ละคร้ัง
ดอกไมท่ี้ใชป้ระดบัตกแต่งจาํเป็นจะตอ้งมีอายกุารใชง้านอยา่งนอ้ย 2 วนั จึงมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งหาวิธียืดอายุ
การใชง้านของดอกไมใ้ห้มีความสดและคงทนอยูไ่ดน้านหลายวนัเพ่ือเป็นการประหยดังบประมาณในการใชจ้ดั
งานในแต่ละคร้ัง(จากการสัมภาษณ์เจา้พนกังานการเกษตรชาํนาญงานจาํนวน 15 เขต) ซ่ึงตน้ดาวเรือง (Marigold) 
เป็นตน้ไมท่ี้ใชใ้นการประดบัและตกแต่งสถานท่ีเป็นประจาํทุกปีและในแต่ละปีจะใชใ้นปริมาณมากโดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งในวโรกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษาและในเทศกาลสาํคญัอ่ืนๆซ่ึงในงานแต่ละเทศกาลดงักล่าวจะตอ้งใช้
ระยะเวลาพอสมควรในการประดบัและตกแต่งสถานท่ีดว้ยดอกไมแ้ละตน้ไม ้ในการน้ี จึงมีแนวคิดในการนาํ
เคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัท่ีมีส่วนผสมของนํ้าตาลและวิตามินท่ีเป็นส่วนประกอบหลกั มาทาํนํ้าหมกัชีวภาพเพ่ือเร่งการ
เจริญเติบโตของตน้ดาวเรืองและยดือายขุองดอกใหย้าวนานยิง่ข้ึน  
 จากปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดวา่การทาํนํ้าหมกัชีวภาพจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัอาจสามารถทาํให้
ตน้ดาวเรืองเจริญเติบโตไดดี้และสามารถยดือายขุองดอกดาวเรืองใหค้งทนอีกทั้งยงัทาํใหดิ้นมีความอุดมสมบูรณ์
เพ่ิมมากข้ึนและในการวิจยัคร้ังน้ียงัช่วยให้คนสวนของกรุงเทพมหานครมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม
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โดยใชก้ระบวนการส่ิงแวดลอ้มศึกษาในการจดัทาํคู่มือและบทปฏิบติัการเพ่ือถ่ายทอดองคค์วามรู้เร่ืองการทาํนํ้ า
หมกัชีวภาพท่ีทาํจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัและกากนํ้ าตาลเพื่อให้คนสวนของกรุงเทพมหานครไดเ้กิดจิตสํานึก
ความตระหนกัและความห่วงใยต่อปัญหาส่ิงแวดลอ้มอนัเป็นการแกปั้ญหาความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอ้มอยา่ง
ย ัง่ยนืต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของนํ้าหมกัชีวภาพ ท่ีทาํจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัและกากนํ้าตาลต่อการ
เจริญเติบโตและความคงทนของตน้ดาวเรืองและดอกดาวเรือง 
 
วธีิการดําเนินการวจิัย 
 
 การดาํเนินการวิจยั เร่ืองการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของนํ้ าหมกัชีวภาพ ท่ีทาํจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงั
และกากนํ้าตาลต่อการเจริญเติบโตและความคงทนของตน้และดอกดาวเรืองแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ 
 ส่วนท่ี 1 การศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม เป็นการศึกษาประสิทธิภาพของนํ้ าหมกัชีวภาพท่ีใช้
เคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัเป็นวตัถุดิบเปรียบเทียบกบัการใชก้ากนํ้ าตาลเป็นวตัถุดิบ โดยใชก้ารเจริญเติบโตของตน้
ดาวเรืองและความคงทนของตน้และดอกเป็นตวัช้ีวดั 
 ส่วนท่ี 2 การศึกษาดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษา นาํองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาในส่วนท่ี 1มาสร้างบทเรียน
เร่ืองการทาํนํ้ าหมักชีวภาพจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลังสําหรับฝึกอบรมเพ่ือใช้ในการอบรมกลุ่มตัวอย่างตาม
กระบวนการดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษา  
 
ผลการศึกษาวจิัยด้านวทิยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม 
 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของนํ้ าหมกัชีวภาพท่ีทาํจากเคร่ืองด่ืมบาํรุง
กาํลงัและกากนํ้ าตาลท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของตน้ดาวเรือง โดยการเพาะเมล็ดดาวเรืองลงในกระบะเพาะก่อน
ยา้ยตน้อ่อนมาปลูกลงในกระถางซ่ึงคิดเป็นจาํนวนตวัอยา่งทั้งหมด 40 ตวัอยา่งสาํหรับ 2 กลุ่มทดลอง รดนํ้าเชา้เยน็ ใส่
ปุ๋ยและรดดว้ยนํ้ าหมกัชีวภาพจากกากนํ้ าตาลและนํ้ าหมกัชีวภาพจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัในช่วงสัปดาห์ท่ี 2 จนถึง
สัปดาห์ท่ี 14 โดยเร่ิมนบัจากการเพาะกลา้เป็นสัปดาห์ท่ี 1ซ่ึงเป็นระยะเวลาของการปลูกดาวเรืองโดยทัว่ไป และวดัการ
เจริญเติบโตของตน้ดาวเรืองทุกสัปดาห์โดยตวัแปรตามท่ีทาํการศึกษา ไดแ้ก่ ความสูงของตน้ดาวเรือง ขนาดของ
ดอกดาวเรือง จาํนวนของดอกดาวเรือง และความคงทนของตน้และดอกดาวเรือง โดยขอ้มูลท่ีรวบรวมไดใ้นแต่ละ
ตวัแปรจะนาํมาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานดว้ยโปรแกรม Microsoft Excel Version 2007 
 1.1 ความสูงของตน้ดาวเรือง 
  การวดัความสูงของตน้ดาวเรืองสามารถบ่งบอกถึงการเจริญเติบโตของตน้ดาวเรืองได ้โดยความสูง
ของตน้ดาวเรืองนั้นจะวดัตั้งแต่ส่วนของลาํตน้ท่ีโผล่พน้พ้ืนดินไปจนถึงปลายยอดของตน้ดาวเรือง 



การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 4 

The 4th STOU Graduate Research Conference 

 

5 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี  1 ความสูงของตน้ดาวเรือง 
 จากผลการทดลองดงัแสดงในภาพท่ี 1 พบว่า ตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 1-8 การเจริญเติบโตโดยวดัความสูงของ
ตน้ดาวเรืองท่ีปลูกในกระถางตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 1-11 เพ่ิมข้ึนเฉล่ียประมาณ 30 เซนติเมตร หลงัจากสัปดาห์ท่ี 8 ตน้
ดาวเรือง การเจริญเติบโตเร่ิมคงท่ี และเม่ือเปรียบเทียบจากผลการทดลองระหว่างตน้ดาวเรืองท่ีรดดว้ยนํ้ าหมกั
ชีวภาพจากกากนํ้ าตาลและนํ้ าหมกัชีวภาพจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัจะพบวา่ความสูงของตน้ดาวเรืองท่ีรดดว้ยนํ้ า
หมักชีวภาพจากกากนํ้ าตาลมีความสูงมากกว่าตน้ดาวเรืองท่ีรดด้วยนํ้ าหมักชีวภาพจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลัง
เลก็นอ้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 การเพาะกลา้ในตะกร้าเพาะเมลด็ 
 1.2 ขนาดของดอกดาวเรือง 
 การเจริญเติบโตของตน้ดาวเรืองเม่ืออายไุด ้14 สัปดาห์เป็นระยะเวลาท่ีดอกดาวเรืองจะบานและโต
เตม็ท่ี (โดยเร่ิมนบัจากการเพาะกลา้ตน้ดาวเรืองจนถึงระยะดอกบานเตม็ท่ีจะมีอาย ุ 98 วนั)หลงัจากนั้นตน้และดอก
ดาวเรืองจะมีอายอุยูไ่ดอี้กประมาณ 8 สัปดาห์ (60 วนั)และตน้จะร่วงโรย โดยการร่วงโรยของดอกดูไดจ้ากการท่ี
กลีบดอกเร่ิมร่วงและเห่ียวเฉาจนเป็นสีนํ้ าตาลไหมแ้ละในส่วนของลาํตน้ใบจะเร่ิมเห่ียวเฉาและลาํตน้จะเร่ิมเป็นสี
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นํ้าตาลไหมแ้ละค่อย ๆ ตาย ซ่ึงในการทดลองคร้ังน้ีเร่ิมสังเกตจากสัปดาห์ท่ี 17 เป็นตน้ไปเม่ือพบวา่กลีบดอกเร่ิมเป็นสี
นํ้าตาลและลาํตน้จะค่อยๆเปล่ียนเป็นสีนํ้าตาลแสดงวา่ดาวเรืองไดห้มดอายกุารใชง้านเม่ือดาวเรืองอาย ุ22 สัปดาห์ 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 ขนาดของดอกดาวเรือง 
 จากภาพท่ี 3 แสดงให้เห็นวา่ขนาดของดอกดาวเรืองรุ่นท่ี 1 และ 2 มีขนาดของดอกโดยเฉล่ีย 4.8 
เซนติเมตร เม่ือเปรียบเทียบจากผลการทดลองจะพบวา่ขนาดดอกดาวเรืองเม่ือใชน้ํ้ าหมกัชีวภาพจากกากนํ้าตาลจะ
มีขนาดเฉล่ียของดอกไม่แตกต่างกบัการใชน้ํ้ าหมกัชีวภาพจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัโดยการวดัขนาดของดอก 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 แสดงการเจริญเติบโตของตน้ดาวเรืองเม่ือตน้ดาวเรืองมีอาย ุ4 สัปดาห์ (1) รดดว้ยนํ้าหมกั 
ชีวภาพจากกากนํ้าตาล (2) ดว้ยนํ้าหมกัชีวภาพจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงั 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 แสดงการแตกดอกของดาวเรืองเม่ือตน้ดาวเรืองมีอาย ุ5.5 สัปดาห์ (1) รดดว้ยนํ้าหมกั 
ชีวภาพจากกากนํ้าตาล (2) ดว้ยนํ้าหมกัชีวภาพจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงั 

(1) 

(2) (1) 

(2) 
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ภาพท่ี 6 แสดงการเจริญเติบโตของดอกเม่ือตน้ดาวเรืองมีอาย ุ6 สัปดาห์ (1) รดดว้ยนํ้าหมกั 
ชีวภาพจากกากนํ้าตาล (2) ดว้ยนํ้าหมกัชีวภาพจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงั 

 1.3 จาํนวนของดอกดาวเรือง 
 ตน้ดาวเรืองเม่ืออายไุด ้4 สัปดาห์จะทาํการเด็ดยอดเพ่ือให้ตน้ดาวเรืองแตกตาดอกและเร่ิมบานโดย
นบัจาํนวนดอกเม่ือดาวเรืองบานเตม็ท่ีซ่ึงดอกจะเร่ิมบานเตม็ท่ีในสัปดาห์ท่ี 10 และจดบนัทึกจาํนวนดอกทั้ง 40 กระถาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7 จาํนวนของดอกดาวเรือง 
 จากภาพท่ี 7 แสดงใหเ้ห็นวา่ตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 10-13 (ดอกดาวเรืองรุ่นท่ี 1) มีจาํนวนดอกดาวเรืองเพ่ิมข้ึน
ในอตัราค่อนขา้งคงท่ีโดยหน่ึงตน้นั้นจะมีจาํนวนดอกมากท่ีสุดในสัปดาห์ท่ี 13 ซ่ึงคิดเป็นค่าเฉล่ียเท่ากบั 7 ดอกต่อ
ตน้ เม่ือเปรียบเทียบจากผลการทดลองระหวา่งตน้ท่ีรดดว้ยนํ้าหมกัจากกากนํ้าตาลและจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัจะ
พบวา่จาํนวนของดอกดาวเรืองเม่ือใชน้ํ้าหมกัชีวภาพจากกากนํ้าตาลจะมีจาํนวนดอกใกลเ้คียงกนักบัการใชน้ํ้ าหมกั
ชีวภาพท่ีทาํจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงั 
 1.4 ความคงทนของตน้และดอกดาวเรือง 
 การเจริญเติบโตของตน้ดาวเรืองเม่ืออายไุด ้14 สัปดาห์เป็นระยะเวลาท่ีดอกดาวเรืองจะบานและโต
เตม็ท่ีหลงัจากนั้นตน้และดอกดาวเรืองจะมีอายอุยูไ่ดอี้กประมาณ 8 สัปดาห์ (60 วนั) และตน้และดอกจะร่วงโรย 

(2) (1) 
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โดยการร่วงโรยของตน้และดอกดูไดจ้ากการท่ีส่วนของลาํตน้ใบจะเร่ิมเห่ียวเฉาและลาํตน้จะเร่ิมเป็นสีนํ้ าตาลไหม้
และค่อย ๆ ตายกลีบดอกเร่ิมร่วงและเห่ียวเฉาจนเป็นสีนํ้าตาลไหม ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8 ความคงทนของตน้และดอกดาวเรือง 
 
 จากภาพท่ี 8 แสดงให้เห็นว่าดอกดาวเรืองท่ีรดดว้ยนํ้ าหมกัจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงันั้นมีความคงทน
มากกวา่ดอกดาวเรืองท่ีรดดว้ยกากนํ้ าตาลซ่ึงคิดเป็นค่าเฉล่ียประมาณ 17.3ในรุ่นท่ี 1  และรดดว้ยเคร่ืองด่ืมบาํรุง
กาํลงัประมาณ 23.6 ในรุ่นท่ี 2 ตามลาํดบั นอกจากน้ียงัพบวา่ดอกดาวเรืองในรุ่นท่ี 2 นั้นมีความคงทนกวา่ดอกใน
รุ่นท่ี 1 และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งผลการทดลองตน้ท่ีรดดว้ยนํ้าหมกัจากกากนํ้าตาลและจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงั
พบวา่ตน้ดาวเรืองท่ีใชน้ํ้ าหมกัชีวภาพจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงั (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 25.6 ) นั้นใหด้อกท่ีอยูไ่ดน้านกวา่
ตน้ดาวเรืองท่ีรดดว้ยนํ้าหมกัชีวภาพจากกากนํ้าตาล (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 19.2) อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 
ผลการวจิยัดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษา 
 ผลการฝึกอบรมพบว่า ความรู้ความเขา้ใจ และทกัษะ ของกลุ่มตวัอย่าง จานวน 30 คนโดยการทาํ
แบบทดสอบหลงัการฝึกอบรมมีคะแนนเฉล่ีย 12.93 สูงกวา่ก่อนการฝึกอบรมซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 8.30 และ 
ค่า t จากการคาํนวณเท่ากบั 9.32 มีค่ามากกวา่ค่า t จากการเปิดตารางซ่ึงเท่ากบั 2.045 แสดงวา่ ผลของการวดั
ความรู้ความเขา้ใจ และทกัษะ ก่อนและหลงัการฝึกอบรมของกลุ่มตวัอยา่งมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 นัน่คือ การใชคู้่มือในการฝึกอบรม ทาํใหบุ้คลากรของเขตจตุจกัรมีความรู้ความเขา้ใจ และทกัษะ 
เก่ียวกบั เร่ือง การเปรียบเทียบประสิทธิภาพการใช้นํ้ าหมกัชีวภาพผสมกากนํ้ าตาล และนํ้ าหมกัชีวภาพผสม
เคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงั เพ่ิมมากข้ึน 
 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจและทกัษะของกลุ่มตวัอย่าง 

ช่วงเวลาทดสอบ n df   S.D. t 
ก่อนการดาํเนินการฝึกอบรม 30 29 8.30 2.87 

9.32* 
หลงัการดาํเนินการฝึกอบรม 30 29 12.93 2.40 

*แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (ttab(df=29,a=0.5)=2.045) 
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อภิปรายผลการวจิัย 
 
 ทางดา้นวทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม 
 1. ผลจากการเปรียบเทียบนํ้าหมกัชีวภาพจากกากนํ้าตาลกบันํ้าหมกัชีวภาพจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงั ดา้น
ความสูงของตน้ดาวเรือง พบวา่ ความสูงของตน้ดาวเรืองเม่ือใชน้ํ้ าหมกัชีวภาพจากกากนํ้ าตาลรดตน้ดาวเรืองจะมี
ความสูงมากกว่าการใชน้ํ้ าหมกัชีวภาพจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัเล็กนอ้ยซ่ึงจากการศึกษาการเจริญเติบโตของตน้
ดาวเรืองคลา้ยกบั กมะริยะ ขนัราม 2546:93 ซ่ึงศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการเจริญเติบโตของผกัคะนา้โดยใชน้ํ้ าหมกั
ชีวภาพจากหอยเชอร่ีในดา้นการเจริญเติบโตดา้นความสูงของลาํตน้ 
 2. ผลจากการเปรียบเทียบนํ้ าหมกัชีวภาพจากกากนํ้ าตาลกบันํ้ าหมกัชีวภาพจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงั ดา้นความ
คงทนของดอกตน้และดอกดาวเรือง  พบวา่ ดอกดาวเรืองท่ีใชน้ํ้ าหมกัจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัมีความคงทนมากกวา่
การใชน้ํ้ าหมกัชีวภาพจากกากนํ้ าตาลซ่ึงจากการศึกษาการดา้นความคงทนของดอกดาวเรืองสอดคลอ้งกบั ฌชัชา 
ชยัพนัธ์ุวิริยาพรและมฌัชิมา นราดิศร 2553:457-460 ท่ีวิจยัเก่ียวกบัผลของนํ้าตาลซูโครสผสมเอทานอลและสาร
ลดแรงตึงผิวต่ออายุการปักแจกนัของดอกหน้าววัซ่ึงพบว่านํ้ าตาลซูโครสผสมเอทานอลและสารลดแรงตึงผิว
สามารถยืดอายไุด ้ 7.4 วนั และวฒิุรัตน์ พฒันิบูลย ์ 2544ไดศึ้กษาวิจยัเก่ียวกบัผลของสารละลายเอทานอลต่ออายุ
การปักแจกนัของดอกวา่นส่ีทิศพนัธ์ุพ้ืนเมืองสีแดงโดยสารละลายซูโครสท่ีอยูใ่นเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัมีผลต่อการ
ยดือายขุองวา่นส่ีทิศไดเ้ฉล่ีย 30 วนั 
ทางดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษา 
 ผลการฝึกอบรมดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษา เร่ือง “การใชน้ํ้ าหมกัชีวภาพจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงั” พบว่า 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้รับการฝึกอบรมมีความตระหนกั ความรู้และความเขา้ใจ ทกัษะ และเจตคติท่ีดีต่อการใชน้ํ้ าหมกั
ชีวภาพจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัของ อนุชา สถิตยพ์งษ ์(2549: บทคดัยอ่)ท่ีศึกษาการศึกษาการเจริญเติบโตของไมด้อกไมป้ระดบัโดย
การใชปุ๋้ยหมกั พบวา่ เจา้หนา้ท่ีและคนสวนท่ีผา่นการฝึกอบรมดว้ย บทปฏิบติัการส่ิงแวดลอ้มศึกษา เร่ือง การใช้
ปุ๋ยหมกัจากวสัดุอินทรีย ์ มีคะแนนเฉล่ียหลงัรับการฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนรับการฝึกอบรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ว่าท่ีร้อยตรีทศพร คมกริช (2551: บทคดัย่อ) ท่ีศึกษาตามกระบวนการ
ส่ิงแวดลอ้มศึกษาเก่ียวกบัการศึกษาการใชน้ํ้าสกดัชีวภาพจากสมุนไพรเพื่อควบคุมจาํนวนประชากรหนอนกอขา้ว 
พบวา่ เกษตรกรท่ีผา่นการฝึกอบรมดว้ยบทปฏิบติัการส่ิงแวดลอ้มศึกษา เร่ือง การใชน้ํ้ าสกดัชีวภาพจากสมุนไพร 
มีคะแนนเฉล่ียเก่ียวกบัความรู้และความเขา้ใจ มีทกัษะและเจตคติหลงัการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนรับการฝึกอบรม
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษา เร่ืองการนํ้ าหมกัชีวภาพ ท่ีทาํจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัและกากนํ้ าตาลต่อการเจริญเติบโต
ของตน้ดาวเรืองมีขอ้เสนอแนะจากผลการศึกษา ดงัต่อไปน้ี 
 ดา้นวทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม 



การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 4 
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 1. ในการยืดอายุของไมด้อก ไมป้ระดบัโดยทัว่ไปถา้ใชเ้คร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัผสมนํ้ าเพียงอย่างเดียว
จะตอ้งใชใ้นปริมาณท่ีมากเพ่ือเพ่ิมผลผลิตในแต่ละคร้ังและถา้ตอ้งการทาํให้ผลผลิตเพ่ิมข้ึนควรนาํเคร่ืองด่ืมบาํรุง
กาํลงัมาทาํนํ้าหมกัชีวภาพ 
 2. ควรทดลองนาํนํ้ าหมกัชีวภาพจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัไปใชก้บัไมด้อกไมป้ระดบัประเภทอ่ืนๆเช่น 
ตน้เทียนซอ้น ตน้เดปและตน้เฟ่ืองฟ้า 
 ดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษา 
 1. ควรสนบัสนุนให้ขยายผลไปสู่ผูท่ี้ปลูกไมด้อกไมป้ระดบัและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งโดยนาํหลกัและ
วธีิการพฒันาตามกระบวนการส่ิงแวดลอ้มศึกษาและผูผ้า่นการฝึกอบรมเป็นผูน้าํลงสู่การปฏิบติั 
 2. คู่มือฝึกอบรมเร่ืองการใชน้ํ้ าหมกัชีวภาพจากเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงัไดผ้า่นการทดสอบแลว้วา่เป็นคู่มือ
ฝึกอบรมท่ีดีสมควรท่ีจะเผยแพร่แก่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและสนใจ 
 3. กระบวนการส่ิงแวดลอ้มศึกษาท่ีใชใ้นการฝึกอบรมสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนใน
ระดบัชั้นประถมได ้
 4. ควรทาํการประเมินผลการใชคู้่มือฝึกอบรมอยา่งต่อเน่ือง  
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